
Projekt grønne 
mikrohandlinger

Lavet af Kattia Sedó
kase@rybners.dk



Program
• 8:15-8:20. Intro og velkommen

• 8:20-8:40. Om den grønne omstilling, bæredygtighed og vores Klimaerhvervsskole.

• 8:40-9:10. Spil Væredygtighed

• 9:10-9:30. Om grønne mikrohandlinger og eksempler

• 9:30-9:45. Fotosafari om grønne mikrohandlinger i vores skole

• 9:45-10:05. Pause

• 10:05-10:15. Vi ser billeder sammen og taler om dem.

• 10:15-10:30. Kahoot om grønne mikrohandlinger

• 10:30-11:00. Opgave find mikrohandlinger med AI

• 11:00-11:30. Del din mikrohandling og lav en plakat hvis du har tid.

https://rybners.dk/om-os/profil/klimaerhvervsskole






Hvilken 
Klimatype er du?
Hvorfor?

• Afvisende Allan

• Nervøse Nanna

• Klima Klaus

• Løsnings Laila

Kilde: SOSU Esbjerg. Projekt Grøn Omstilling



Definition

”En bæredygtig udvikling er en 

udvikling, som opfylder de nuværende 

behov, uden at bringe fremtidige 

generationers muligheder for at opfylde 

deres behov i fare” 

Fra Brundtlandrapporten, 1987

Billede via microsoft lagerbilleder



HVAD ER BÆREDYGTIGHED?

Miljømæssig 
At passe på jorden, så den ikke tager skade af den 
måde, vi lever på. Det vil sige om at skabe de bedst 
mulige betingelser for mennesker og miljø – både nu 
og i fremtiden.

Social
At sikre social retfærdighed.

Økonomisk
At have styr på økonomien – også på længere sigt.

Kilde: Viden om Data.



17 KONKRETE MÅL

169 DELMÅL

Forpligter alle

FN’s 193 medlemslande



Kilde: Center for Væredygtighed.





Eksempler på mikrohandlinger

• Sluk for vandet, mens du børster tænder
• Begræns din brug af engangsplastik (poser, film, 

bestik)
• Sluk for din playstation 10 minuter tidligere, end du 

normalt ville
• Skift næste indkøb fra TEMU ud med din lokale 

genbrug
• Spille fodbold
• Spil mere kort i pauserne





Aktivitet 1

Gå på foto safari og tag billeder af forslag for mikrohandlinger her på skolen. Del på padlet







Hvilken grønne mikrohandling vil du finde på at udføre 
fremover?



Design en plakat i fx Canva med din 
mikrohandling


	Slide 1: Projekt grønne mikrohandlinger
	Slide 2: Program
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: Hvilken Klimatype er du? Hvorfor?
	Slide 6: Definition
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

